
自由に過ごせる憩いの場の提供をしており、各種プログラムやレクリエーション、
ピア(当事者)活動などに参加できます。また、生活上の様々な相談を受け付けてい
ます。地域ボランティアによるコーヒーサロン、パソコン講習会、ピアサポミーテ
ィングなど、利用者の「こんなことがしたい」を共に作り上げていきます。

つながりを作るきっかけとなる場所として

気軽に相談し合える場

地域活動支援センターとは？

利用までの流れ

主治医に診療情報提供
書作成を依頼し、提出
してください。
豊中市への利用申請書
の記入もお願いしま
す。

利用契約手続きと、ス
ケジュール郵送料1300円
のお支払いをお願いし
ます。

フリースペース利用、
プログラムへの参加が
できるようになりま
す。

まずは、ご相談の上、
見学にお越しくださ
い。
体験利用は、ご本人の
希望に沿って相談させ
ていただきます。

メンバー

ミーティング

第2水曜

14:00~15:00

ピアサポ

ミーティング

第2・4土曜

14:00~15:00

コーヒーサロン

月曜 10:30~12:00

コーヒー ¥100
(お菓子付き)

パソコン講習会

第1・3水曜

14:00~15:00

プログラム紹介

ゆっくりコーヒーを飲
みながら思い思いの時
間を過ごせます。

パソコンやスマホをき
っかけに、交流の機会
作りの場として実施し
ています。

利用者で集まり、自由
に意見を交換し合う場
です。

ピアサポーター活動と
して、テーマトークを
したり悩みを共有した
りしています。

利用者の「やってみたい」「楽しそう！」と感じる時間を大切に、その思いを形に
するためのプログラムを企画しています。季節ごとの夕食会やお菓子作り、創作活
動、女子会など様々なプログラムを通じて新しい発見や楽しい体験を共有していま
す。また、地域の行事にも参加しています。

相談・見学
利用申請書、診療

情報提供書の提出

利用契約、年間

郵送料の支払い
利用開始
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